
 
 ضيرملل تامولعم

 ىلكلا ةعزخ
 
 اهصحفل ىلكلا ةجسنأ نم ةريغص عطق ىلع لوصحلل مدختسي ءارجإ يه ىلكلا ةعزخ
 .لمتحملا هجلاعو هتدشو ىلكلا فئاظو بارطضا ببس ديدحتل هؤارجإ نكميو .رهجملا تحت
 يذلا ىلكلا ضرم لوح ةميق تامولعم رفوي نأ نكميو ماع لكشب اًنمآ ءارجلإا اذه ربتعي
 .هنم يناعت
 
 ،اهل دادعتسلاا ةيفيكو ،ىلكلا ةعزخ ءارجإ ىلإ كتجاح ببس ةقيثولا هذه لوانتت
 .ثدحت دق يتلا تافعاضملاو
 
  ىلكلا ةعزخ تابابطتسا
 
 لا امدنع هؤارجإ نكميو .ىلكلا ضارمأب نيباصملا صاخشلأا ضعبل ىلكلا ةعزخ ءارجإب ىصوي
  .يولكلا ءادلا ببس نع ةيفاك تامولعم ميدقت نم ىرخلأا لوبلاو مدلا تارابتخا نكمتت
 
 هذه نم رثكأ وأ ةدحاو كيدل نوكت دق .ىلكلا ةعزخل اًعويش رثكلأا بابسلأا يلي اميف
 :ىلكلا ةعزخ ىلإ جاتحي لكاشملا هذه نم يناعي نم لك سيل نكلو ،لكاشملا
 

 .)ةيومد ةليب ىمسي( لوبلا يف مد •
 نم ديدعلا دنع اذه ثدحي - )ةينيتوربلا ةليبلا ىمسي( لوبلا يف نيتورب دوجو •

 ناك اذإ ىلكلا ةعزخ ءارجإب ىصوي دق .ىلكلا يف لكاشم نم نوناعي نيذلا صاخشلأا
 ةليب نم يناعت تنك اذإ وأ لوبلا يف نيتوربلا نم ةديازتم وأ ةيلاع تايوتسم كيدل
 .ىلكلا ضارملأ ىرخأ تاملاع عم ةينيتورب

 لكشب لمعلا نع ءطبب وأ ةأجف ىلكلا تفقوت اذإ – ىلكلا فئاظو يف بارطضا •
 .حضاو ريغ بارطضلاا ببس ناك اذإ ةصاخ ،ىلكلا ةعزخ ءارجإب ىصوي دقف ،يعيبط

 
 ىلكلا ةعزخ ءارجإ ةيفيك

 
 يف للخ كيدل ناك اذإ ام ةفرعمل رابتخا ءارجإ ىلإ جاتحت دق ،ةعزخلا ءارجإ لبق - ريضحتلا
 نم ديزت يتلا ةيودلأا لوانت نع فقوتلا كيلع بجي ،فيزنلا رطخ ليلقتل .ناتنا وأ مدلا رثخت
 )نيسكوربانلا وأ نيفوربوبيلأا وأ نيربسلأاب ةهيبشلا تابكرملا وأ نيربسلأا لثم( فيزنلا رطخ
 .كل ٌنمآ كلذ نأ كبيبط ىأترا اذإ ةعزخلا ءارجإ لبق نيعوبسأ ىلإ عوبسأ ةدمل
 
 رارمتسلاا كنكمي يتلا ةنملآا ةيودلأا ديدحتل كبيبط عم كب ةصاخلا ةيودلأا ةعجارمب مق
 .اهب



 
 وأ ،نيرابيهلا وأ ،)Coumadin وأ Jantoven :ةيراجتلا ةملاعلا مسا( نيرافراولا لوانتت تنك اذإ
 ،)Xarelto :ةيراجتلا ةملاعلا مسا( rivaroxaban وأ ،)Plavix :ةيراجتلا ةملاعلا مسا( لرغوديبولك
 كبيبط لأساف ،مدلا طلجت عنمت ىرخأ ةيودأ وأ ،)Eliquis :ةيراجتلا ةملاعلا مسا( ناباسكيبأ وأ
 .ةعزخلا ءارجإ لبق ةيودلأا هذه لوانتل ةدوعلا عيطتست ىتم
 
 متيو ،ميقعتلا لماع عضو دعب ،ةظقيلا ءانثأ ًةداع ىلكلا ةعزخ ءارجإ متي - ةعزخلا ءارجإ
 .مللأا ليلقتل دلجلا تحت )ردخم ءاود( اًيعضوم اًريدخت كؤاطعإ
 
 .ةيلكلا ىلإ دلجلا ربع اهلاخدإ متي ةربإ مادختسا يه ةعزخلا ءارجلإ اًعويش رثكلأا ةقيرطلا
 
 يقبطلا ريوصتلا وأ ةيتوصلا قوف تاجوملاب صحف ءارجإ متيس ،تلااحلا مظعم يف
 عضوملا يف ةربلإا نوكت نأ درجمب .طبضلاب ةربلإا لاخدإ ناكم بيبطلا ددحي يكل يروحملا
 .ةربلإا مادختساب ةيلكلا نم ةجسنلأا نم تانيع ذخأب بيبطلا موقيس ،حيحصلا
 
 ةعزخ نمضتت قرطلا هذهو .ةعزخلا ءارجلإ ةفلتخم قيرط مادختسا متي ،تلااحلا ضعب يف
 ىلع لوصحلل هحتف متي ،دلجلا يف ريغص قش ءارجإو ،ماعلا ريدختلا تحت ةحوتفملا ىلكلا
 ةعزخ وأ يجادولا ربع قيرطلا مادختسا نكمي ،ةردان تلااح يف .ىلكلا ةجسنأ نم ةعطق
 .راظنملا تحت
 
 تحت اهصحفو صتخملا يضرملا حيرشتلا ربتخم ىلإ ىلكلا ةجسنأ لاسرإ متيس ،ةعزخلا دعب
 .ىلكلا ةجسنأ يف تاريغتلا وأ تاباهتللاا وأ تابدنلا نع يرهجملا صحفلا اذه ثحبي .رهجملا
 
 ضعب يف .ةعزخلا ءارجإ نم نيعوبسأ ىلإ عوبسأ دعب يرهجملا صحفلا جئاتن رفوتتً ةداع
 .برقأ تقو يف ةحاتم جئاتنلا نوكت نأ نكمي ،ةلجاعلا تلااحلا
 
 ةدعل ةبقارملا ةدحو وأ يفاعتلا ةدحو يف كئاقبإ متيس ،ةربإب وأ ةحوتفم ةعزخ ءارجإ دعب

 وأ مدلا بحس متي دق .فيزنلاو مللأا كلذ يف امب ،ةلمتحملا تافعاضملا ةبقارمل تاعاس
 .فيزن يأ دوجو ةبقارمل يعاعشلا صحفلا راركت
 
 ،ىرخأ نايحأ يف .ةبقارملا نم تاعاس ةدع دعب لزنملا ىلإ ةدوعلا كنكمي ،تلااحلا ضعب يف
 .ليللا لاوط ىفشتسملا يف كتبقارم رملأا بلطتي دق
 
 وأ ليقث نزو يأ عفرب مايقلا كل زوجي لا ،لزنملا ىلإ ةدوعلا كل نملآا نم حبصي نأ درجمب
 ةيودلأا بنجت يف رارمتسلاا كيلع بجي .نيعوبسأ ىلإ عوبسأ ةدمل ةيضاير نيرامت ةسرامم
 كربخي ىتح وأ لقلأا ىلع دحاو عوبسأ ةدمل مدلا لييست ةيودأ وأ نيربسلأاب ةهيبشلا

 .اهلوانت نملآا نم هنأ كبيبط
 
 ىلكلا ةعزخ تافعاضم
 
 ،ةروطخ لقأ تافعاضم ثدحت نأ نكمي .ةعئاش تسيل ىلكلا ةعزخل ةريطخلا تافعاضملا
  .)روسانلا( ةيومدلا ةيعولأا نيب يعيبط ريغ لاصتا روطتو مللأاو فيزنلا لمشت نأ نكميو



 
 .ىرخلأا ءاضعلأا وأ ةيومدلا ةيعولأا ءاذيإ وأ ناتنلإا ةردانلا تافعاضملا لمشت
 
 يف مد دوجو ضيرملا ظحلاي دق .ىلكلا ةعزخل اًعويش تافعاضملا رثكأ وه فيزنلا - فيزنلا
 يف وأ )اًعويش رثكلأا( ىلكلا لوح فيزن ثدحي دق .ىلكلا ةعزخ ءارجإ دعب مايأ ةدعل لوبلا
 اًددهم رملأا حبصي دق ،اًدج ةردان تلااح يف .مد لقنل ةجاحلا ىلإ كلذ يدؤي دقو ،لوبلا
 .فيزنلا فقول ةيحارج ةيلمع وأ ًءارجإ بلطتي امبرو ةايحلل
 
 .كبيبطب لصتا ،ةعزخلا ءارجإ دعب عوبسأ نع ديزت ةدمل حتاف ينب وأ رمحأ لوبلا نول ناك اذإ 
 
 دعب مللأا فيفختل ةيودأ كؤاطعإ نكمي .ىلكلا ةعزخ دعب مللأا ثدحي نأ نكمي - مللأا
 ،دملأا ليوط وأ ديدش ملأ كيدل ناك اذإ .ةليلق تاعاس للاخ مللأا يفتخي ام ًةداعو ،ةيلمعلا
 .روفلا ىلع كبيبطب لصتاف
 
 ديرولاو نييرُشلا ناردج ةباصإ ىلإ ةعزخلا ةربإ يدؤت ام اًردان - يديرولا ينايرشلا روسانلا
 ،لكاشم اًمومع روسانلا ببسي لا .)امهنيب ةلصو( روسانلا روطت ىلإ كلذ يدؤي دقو ،رواجملا
 .تقولا رورمب هسفن ءاقلت نم قلغني ام ًةداعو
 
 ةحفصلا و كوبسيفلا ىلع لماكتملا ةيلكلا بط ةعومجم عبات تامولعملا نم ديزمل
 تنرتنلاا ىلع ةيبرعلا
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